ldrastshallen

Traening / Skolebrug 2022/23

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
08.00 - 09.40 Idreetshallen Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne
10.00 - 11.15 Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne
11.15-11.45 Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne
11.45 - 12.45 | Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne
12.45-13.30 Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne
13.30 - 14.00 Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne
1 i(&- 14.30 Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Diako
14.30 - 15.00 Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Diako
15.00 - 15.30 DHK u6 DHK u4 Diako
15.30 - 16.00 DHK u6 DHK u4 Diako
16.00 - 16.30 DHK u 8 DHK u4 Nystadens DGF Fodbold
16.30 - 17.00 DHK u 8 DAN Fitnss DHK u 10 BogU DGF Fodbold
17.00 - 17.30 DHK u 8 for sma Barn DHK u 10 Hus DGF Fodbold
17. 3?)_- 18.00 1.Herrer 1.Herrer DHK u 10 1.Damer 1&2.Damer
18.00 - 18.30 | DGF handbold IF Stjernen 1.Herrer IF Stiernen hb | DGF Handbold
18.30 - 19.00 | DGF héandbold IF Stjernen DHK - handbold | IF Stjernen hb DGF Handbold
19.00 - 19.30 1.Herrer 1.Damer DHK - handbold 1&2.Damer DGF Handbold
19.30 - 20.00 | DHK - handbold IF Stjernen DHK - handbold | DHK - handbold Kampe
20.00 - 20.30 | DHK - handbold IF Stjernen 28&3.Herrer DHK - handbold Kampe
20.30 - 21.00 28&3.Herrer 2.Damer DHK - handbold 1.Herrer Kampe
21.00 - 21.30 | DHK - handbold IF Stjernen DHK - handbold | IF Stjernen hb Kampe
21.30 - QZ_O_Q DHK - handbold IF Stjernen DHK - handbold IF Stjernen hb Kampe
22.00 - 22.30
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Idraetshallen - Salen

Traening 2022/23

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
14.00 - 14.30 Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne
14.30 - 15.00 Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne
15.00 - 15.30 Diako
15.30 - 16.00 Diako
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30 KFUM - bordtennis KFUM - bordtennis
17.30 - 18.00 KFUM - bordtennis KFUM - bordtennis
18.00 - 18.30 KFUM - bordtennis KFUM - bordtennis
16:.30_—_1 9.00 KFUM - bordtennis KFUM - bordtennis
19.00 - 19.30 DAN Pilates | KFUM - bordtennis KFUM - bordtennis
19.30-20.00 | DAN Pilates _|KFUM - bordtennis KFUM - bordtennis
20.00 - 20.30 KFUM - bordtennis KFUM - bordtennis
20.30 - 21.00 KFUM - bordtennis KFUM - bordtennis
21.00-21.30
21.30 - 22.00
22.00 - 22.30
22.30 - 23.00

25-07-2022




Idrastshallen - "Judorum"

Traening 2022/23

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
14.00 - 14.30 Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne
14.30 - 15.00 Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne Skolerne
15.00 - 15.30 Diako DAN - ballet DAN - ballet DAN - ballet
15.30 - 16.00 Diako DAN - ballet DAN - ballet DAN - ballet
16.00 - 16.30 DAN - ballet DAN - ballet DAN - ballet
16.30-17.00 DAN - ballet DAN - ballet DAN - ballet
17.00 -17.30 DAN - ballet DAN - ballet DAN Showdance DAN - ballet
17.30 - 18.00 DAN - ballet DAN - ballet DAN Showdance DAN - ballet
18.00 - 18.30 [KFUM jiu-jitsu KFUM - jiu-jitsu DAN Roning
18.30 - 19.00 |KFUM jiu-jitsu KFUM - jiu-jitsu DAN Roning
19.00 - 19.30 |KFUM jiu-jitsu KFUM - jiu-jitsu DAN Puls & Styrke
19.30 - 20.00 [KFUM jiu-jitsu KFUM - jiu-jitsu DAN Puls & Styrke
20.00 - 20.30 | KFUM jiu-jitsu KFUM - jiu-jitsu
20.30 - 21.00 [KFUM jiu-jitsu KFUM - jiu-jitsu
21.00 - 21.30 |KFUM jiu-jitsu KFUM - jiu-jitsu
21.30-22.00
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|dreetshallen - Kaeldergang

Treening 2022/23

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
14.00 - 14.30 Skolerne Skolerne ~ Skolerne Skolerne Skolerne
14.30 - 15.00 Skolerne _Si(a%_ | Skolerne Skolerne Skolerne |
15.00-15.30 |  Diako |l |
15.30 - 16.00 Diako ) ] I a
16.00-1630 | I I R
16.30 - 17.00 |
17.00 - 17.30 R | R -
17.30 - 18.00 | | |
18.00 - 18.30 — o DGF-boksning DGF-boxning
18.30 - 19.00 | DGF-boksning - DGF-boksning ~ DGF-boksning | DGF-boxning
19.00 - 19.30 | DGF-boksning | DGF-boksning = DGF-boksning ~ DGF-boxning
19.30 - 20.00 | DGF-boksning ~ DGF-boksning | DGF-boksning = DGF-boxning
20.00 - 20.30 | DGF-boksning DGF-boksning - -
20.30 - 21.00 ‘ I |
21.00-21.30 | - |
21.30 - 22.00 T o
22.00-22.30 |
22.30 - 23.00 ‘ - |
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Cornelius Hansen Skolen Hallen

Traening 2022/23

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
15.00 - 15.30 Skolen ~ Skolen Skolen Skolen Skolen
15.30 - 16.00 | Skolen ~ Skolen Skolen 1 Skolen | Skolen
16.00-16.30 | DGF-Fodbold  Sortevejs BogU ~ Sorteveis Bogu ~ Skolen
16.30 - 17.00 - DGF-Fodbold  Sortevejs BogU ~ Sorteveis Bogu ~ Skolen
17.00 - 17.30 -  Sortevejs BogU. | Skolen
17.30-18.00| bAaN Sortevejs Bogl. Sporskifte-badm
18.00-18.30 | DAN .~ DAN  DANRyggym  Sporskifte-badm
18.30 - 19.00 DAN 'DGF - badminton DAN .~ DANRyggym  Sporskifte-badm
19.00 - 19.30 DAN  DGF - badminton DAN ~ Sporskifte-badm
19.30-20.00( @ DGF - badminton DAN | Sporskifte-badm
20.00-20.30 | 'DGF - badminton  DAN Vollybold  Sporskifte-badm. ~ Sporskifte-badm
20.30-21.00 | DGF - badminton  DAN Vollybold ~ Sporskifte-badm. -
21.00 - 21.30  DGF - badminton  DAN Vollybold ~ Sporskifte-badm.
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Cornelius Hansen Skolen Gymnastiksal

Treening 2022/23

mandag

tirsdag

onsdag

torsdag

fredag

15.00 - 15.30

Skolen

16.00 - 16.30
16.30 - 17.00

15.30 - 16.00 |

Skolen

Skolen
Skolen

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00
18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

Skolen

Skolen

19.00 - 19.30
19.30 - 20.00

20.00 - 20.30
20.30 - 21.00

21.00 - 21.30 |

~ Skolen

Skolen

Skolen

Skc_)Ien

o Skolen

Skolen

25-07-2022




Gustav Johannsen Skolen

Treening 2022/23

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
15.00-15.30 |  Skolen Skolen Skolen | Skolen | Skolen
15.30 - 16.00 | DGF-Temis =  DGF-Fodbold -
16.00 - 16.30 | DGF-Tennis | DAN Pigefres = DGF-Fodbold =~ DANMini
16.30-17.00 | DGF-Tennis  DAN Pigefres  DGF-Fodbold =~ Mix  DGF - Fodbold
17.00 - 17.30 | DGF- Tennis DAN Pigefres ~ DGF - Fodbold ~ DGF - Fodbold
17.30 - 18.00 | DGF-Tennis  IF Stjernen OB IR ~ DGF - Fodbold
18.00-18.30 | DGF-Baseball  IF Sternen OB ~ ABC-Fight  DGF - Fodbold
18.30-19.00 | DGF-Baseball  IF Siemen OB DGF -Fodbold = ABC-Fight | DGF - Fodbold
19.00- 19.30 | DGF-Baseball = ABC-Fight  DGF-Fodbold = ABC-Fight DGF - Fodbold
19.30 - 20.00 [ DGF-Baseball ABC-Fight ~ DGF-Fodbold ~ ABC-Fight | DGF - Fodbold
20.00 - 20.30 | DGF-Baseball = ABC-Fight  Ungdomskollegiet ~DGF -Fodbold  DGF - Fodbold
20.30 - 21.00 | DGF-Basebal ABC- Fight  Ungdomskollegiet ~DGF -Fodbold  DGF - Fodbold
21.00 - 21.30 | DGF-Baseball Ungdomskollegiet  DGF -Fodbold  DGF - Fodbold
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Duborg Skolen

Traening 2022/23

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
15.00-15.30|  Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
15.30 - 16.00 Skolen Skolen ~ Skolen - Skolen Skolen
16.00 - 16.30 Skolen Skolen l - Skolen S_Eolen § Skgle_n__—
16.30-17.00|  Skolen ~ Skolen Skolen Skolen | Skolen
17.00-17.30| DGF-Fodbold = DGF Fodbold | 'DGF Fodbold
17.30- 18.00| DGF-Fodbold ~ DGF Fodbold =~ DGF Fodbold
18.00 - 18.30 | DHK Handbold ~ DGF Fodbold ~ DGF Badminton ~ DGF Fodbold
18.30 - 19.00 | DHK Handbold = DGF Fodbold = DGF Badminton DGF Fodbold
19.00 - 19.30 | DHK Handbold ~ DGF Fodbold = DGF Badminton DGF Fodbold
19.30 - 20.00 | DHK Handbold =~ DGF Fodbold  DGF Badminton ~ 3.Damer DGF Fodbold
20.00-20.30| | DGF Fodbold  DGF Badminton  IF Stiemen  DGF Fodbold
20.30-21.00| | B ~IF Stjemen —
21.00 - 21.30 __ I b —IFS—tjgrnen
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